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Stokvis

Vienna Basic N3
Adviesprijs” €1399,-

*adviesprijs vanuit de fabrikant

NU VOOR

ERAX

Stokvzs e
E-Transparter N3

Adviesprijs” €1549,-
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€999,-

*Trustpilot
ok [k |k |

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

TrustScore 4.7
5.091 reviews

Matrabike Sint-Martens-Latem
(BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers: 06 34590975
076 7115340
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voor een afspraak!
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die 28 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanije.

Astrid Berkhout

CONTACT

NL Bruist, Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, 076 711 5340
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

TETTE|

WEBSITE NODIG? g%

ADVERTEREN? 1

Mail ni@nederlandbruist.nl
of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel . . Valentiinsd Een verrassende Altijd wat
Lorenzo Bossers: 06 42720554 Romantisch uilje alentynsdag agenda te winnen

076 7115340 of scan de QR-code.
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| ONLINE |
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Bruisende lezer,

Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek,
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt.

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken.
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

L.aat je inspireren door de
verhalen en tips in dit blad en
maak van februari een maand

om te koesteren. Of je nu de liefde
viert met je partner, vrienden of

familie, het belangrijkste is dat je
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren? Mail naar
nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340.




b o Breng de passie

terug in je relatie!

Valentijnsdag draait vaak om prille liefdes en geheime kaartjes.
Maar juist wanneer je al langer samen bent, verdient je relatie
extra aandacht. Passie onderhouden is essentieel, niet alleen
op 14 februari, maar iedere dag van het jaar. Hoe houd je die

sprankeling levend?

Na verloop van tijd kun je het als van-  Doorbreek de sleur
zelfsprekend gaan zien dat je partner er  Routine kan een sluipmoordenaar
altijd is. Wat je ooit bijzonder vond, valt  zijn voor passie. Wanneer elke
misschien niet eens meer op. Maak het  dag hetzelfde voelt en er geen ver-
verschil door elkaar opnieuw te zien.  rassingen meer zijn, verlies je die
Wees je bewust van de kleine dingen: een  opwinding van het samen zijn. Het
oprechte glimlach, een zorgzaam gebaar.  hoeft niet groot of duur te zijn; een
Geef je partner een lange zoen als jullie  handgeschreven briefje, een spontane
A elkaar weer zien na een werkdag. Bedank  schoudermassage of een onverwachte
voor het heerlijke diner of die kop thee.  date kan al genoeg zijn om het vuur
Complimenten en aandacht maken het  weer aan te wakkeren. Maak tijd voor
alledaagse weer bijzonder. nieuwe ervaringen, groot of klein.
Samen iets doen wat buiten jullie
Verander de focus bij relatieproblemen  comfortzone ligt versterkt jullie band
Als de relatie stroef loopt, richt je dan niet  en brengt die vonk terug.
alleen op wat je partner fout doet. Kijk
kritisch naar jezelf. Toon je genoeg liefde?  Passie vraagt om onderhoud. Met
Soms helpt een kleine verandering in jouw  bewuste aandacht, kleine gebaren
gedrag om een positieve spiraal in gang  en het doorbreken van patronen kun
te zetten. Laat verwijten achterwege en  je elkaar blijven verrassen en je relatie
neem zelf het initiatief. Liefdevol handelen  nieuw leven inblazen.
werkt aanstekelijk en nodigt de ander uit o~
hetzelfde te doen. (
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Passie voor belastin

Hij mag dan inmiddels de respectabele leeftijd van tachtig jaar

hebben bereikt, Aart Blokland is nog steeds de aangewezen persoon Aart ook heel eerlijk. “ledereenikan
. o . . " L . . bij mij een afspraak maken voor

voor al je administratie- en belastingzaken. “Na al die jaren vind ik het een geheel vrijplijvend I

werk nog steeds ontzettend leuk”, vertelt hij enthousiast. “Het blijft kennismakingsgesprek en nieuwe

een mooie uitdaging om overal van op de hoogte te blijven en mijn klanten zijn nog steeds meer dan

. . welkom. Maar als een uitdaging
’)IYY
klanten zo goed mogelijk te helpen. Dus waarom zou ik stoppen?! voor mij alleen te groot wordi NI

Hoewel iedereen dus welkom is, is

Dat Aart Passie heeft voor zijn vak, mag duidelijk zijn. Na eerst
de nodige jaren ervaring opgedaan te hebben bij onder andere
de Belastingdienst, runt hij inmiddels alweer zo’n veertig jaar
zijn eigen administratie- en belastingadviesbureau Afortuna. “En
ik ben er voor iedereen! Voor particulieren en zzp'ers, maar ook
voor grotere ondernemingen met personeel in dienst. ledereen
krijgt mijn volledige aandacht, want ik vind het belangrijk om mij
echt in mijn klant te verdiepen om zo de best mogelijke service
te kunnen verlenen. Dat houdt mij bovendien scherp, want door
al die verschillende mensen en casussen die ik tegenkom, blijf
ik continu dingen bijleren die van pas kunnen komen in mijn
vakgebied.”

Wij zijn het startpunt voor elke
particulier en ondernemer.

Maak nu een afspraak, koffie of
thee met een koekje staat klaar.

gezien mijn leeftijd, dan ga ik die ook
niet meer aan. Daarover ben ik heel
transparant, maar ik kan mensen
altijd doorverwijzen als ze dat willen.”
Overigens heeft het feit dat hij in zijn
eentje werkt tegelijkertijd voor zijn
klanten wel een groot voordeel. “Als
eenpitter zijn mijn kosten relatief
laag, waardoor ik ook tegen een heel
scherp tarief kan werken. En dat is in
deze tijd toch mooi meegenomen!”
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Johanna van Polanentoren 6, Breda (centrum bij NS-station) | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl



Elke wandelaar «® Vakmanschap
T e S e ~ is meesterschap

LN
Bij ShoeRama, met al meer dan 54 jaar _ . = e
ervaring, vind je de ideale wandelschoenen 3o : \ Sl L. : ‘ ; - : Juwelier Goudsmid Rijken biedt uhie|<e expert‘\se.met ee.n.eigfen goudsmid en
en -sokken voor elke voet en elk avontuur. Wij. : : | . e | . ook B ; —' A horlogemaker. Ze voeren rgparaﬂes. tgr plgkke uit, wat risico’s op schvade aan .
hebben een uitgebreide collectie dames- en - emotioneel waardevolle objecten minimaliseert. De zaak heeft een divers assortiment
herenwandelschoenen, ook in diverse breedtemateri horloges en sieraden, inclusief lab-grown diamanten. Op maat gemaakte sieraden zijn
en met eventueel bijpassende zolen. ; mogelijk, ondersteund door moderne technieken zoals 3D-printen en laserreparaties.

t ' Bezoekers worden uitgenodigd om vrijblijvend langs te komen.

Onze deskundige medewerkers staan klaar om je te helpenibij« *
het vinden van de juiste schoen. Of het nu om een Lowa, Meindl, ™
Lomer of Xsensible wandelschoen gaat, wij hebben ze allemaal. A A - HORLOGES EN
Met de GRATIS 3D-voetscan kunnen we een goede analyse van . ===3 . = W e SIERADEN

je voeten maken als er bepaalde problemen zijn, of als je gewof)_l’i"j 1 3 ot B = VOOR IEDEREEN
wilt weten hoe het met je voeten en de stand ervan staat e Ly 3

Kom langs in één van onze winkels en ervaar de ontspanne | Sfeer

en deskundigheid. We hebben eigen parkeergelegenheid .voorde = s
deur en natuurlijk een kopje offie of thee voor je klaarstaam: =

KLANTENSERVICE 0416 274 940

Neem een kijkje op onze webshop: www.shoerama.nl E HE
Of scan de QR-code en ga naar onze website. . .'3

1 SCAN DE QR-CODE
3 -,

"‘.‘ voor meer info

SNELLE LEVERING, GROOTSTE COLLECTIE E‘ﬁ

| ——
AETREX 3D voetscan

Juwelier Goudsmid Rijken

S h ? Nies van der Schansstraat 5-7, Sprang-Capelle Valkenierslaan 59, Breda De Burcht 38a + Breda + 076-5657157
oe al I Ia 0416-274940 076-5656160 info@farijken.nl « www.juwelier-rijken.nl

schoenen 4- voeten sprang-capelle@shoerama.nl breda@shoerama.nl
14 15
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Romantisch uiije

Valentijnsdag is de perfecte gelegenheid om samen te genieten van
romantische drankjes, verrukkelijke gerechten en bijzondere activiteiten. Het
draait allemaal om het vieren van liefde en het creéren van herinneringen die

nog lang blijven hangen.

Begin de avond met een romantisch
drankje. Kies voor een klassiek glas
mousserende wijn of een fluweelzachte
rode wijn, passend bij de intieme sfeer.
Voor een speelse twist is een Love Potion
ideaal, een cocktail van cranberrysap,
sinaasappelsap en een scheutje vodka,
gegarneerd met een rood fruitspiesje.
Liever iets alcoholvrijs? Een roze mocktail
met granaatappelsap en bruiswater is net
zo feestelijk.

Wat eten betreft zijn er talloze mogelijk-
heden om de avond speciaal te maken.
Een luxe diner begint met een verfijnd
voorgerecht zoals oesters, carpaccio of
een salade met vijgen en geitenkaas. Voor
het hoofdgerecht kun je kiezen voor ravioli
gevuld met truffel of een klassiek stuk
biefstuk met romige champignonsaus.
Sluit af met een dessert dat de
romantiek benadrukt, een hartvormige
chocoladetaart, aardbeien met slagroom
of een decadente tiramisu.

Naast lekker eten en drinken zijn
bijzondere activiteiten een mooie

aanvulling op Valentijnsdag. Maak
samen een wandeling in de natuur,
bezoek een romantisch uitkijkpunt
of ga sterrenkijken onder een
dekentje. Creatieve activiteiten
geven de dag extra flair. Denk
aan een schilderworkshop, een
fotoboek maken van jullie mooiste
herinneringen of liefdesbrieven
schrijven.

Overweeg je een romantische reis?
Enkele topbestemmingen zijn Parijs,
met romantische wandelingen langs
de Seine, Venetié, met gondeltochten
door schilderachtige grachten of
Santorini voor adembenemende zons-
ondergangen. Ook Kyoto, met serene
tempels en bloeiende kersen-bomen,
en de Malediven, met witte stranden
en helder water, bieden perfecte
decors voor romantiek.

Het draait niet om grootsheid, maar
om oprechte aandacht voor elkaar.

Happy Valentine's Day
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RESTAURANT 1857 Bij
Restaurant 1857 draait het
niet alleen om eten, maar
om een complete culinaire
ervaring waarin luxe en
verfijning samenkomen. Joke
en Joey van Heesbeen, het
gepassioneerde duo achter het
restaurant, creéren gerechten
met ingrediénten van de hoogste
kwaliteit.

s Molenstraat 18, Roosendaal

0031 (0)165 85 08 09

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

SALON DE PROVENCE In het schilderachtige Ginneken
brengen Niels en Bono de essentie van de lokale keuken tot
leven met een ongeévenaarde passie voor kwaliteit. Bij Salon
de Provence wordt de kunst van perfectie gevierd met elk bord
dat de keuken verlaat, waardoor het een must-visit bestemming
is voor de ware gastronomische liefhebber.

Ginnekenweg 172, Breda | (076) 561 59691 | www.salondeprovence.nl
Sal O El PROVEMCE

IN DE OUDE STEMPEL De gast is een avond uit en dat moet
een feest zijn. Wij ontvangen u en uw gezelschap graag
met een mooie collectie speciaal geselecteerde, bruisende
aperitieven. Patron Cuisinier Mark van Loon licht vervolgens
persoonlijk aan tafel zijn menu toe. Tevens is er een variérend
aanbod aan open wijnen die per glas te bestellen zijn.

In de Oude Stempel Kaaistraat 19, Steenbergen | 0167 — 567381 |
www.indeoudestempel.nl

RESTAURANT ZUYD Restaurant Zuyd staat
bekend om zijn verfijnde Franse keuken
met moderne invloeden. Het team werkt
uitsluitend met seizoensgebonden producten
en biedt een verrassingsmenu dat de
smaakpapillen prikkelt. De stijlvolle inrichting
en ontspannen sfeer maken het een geliefde
plek voor fijnproevers die waarde hechten
aan kwaliteit en creativiteit. Chef-kok Tom
Visser zorgt ervoor dat elk gerecht een kleine
culinaire belevenis is
Ginnekenweg 35, 4818 JA Breda
076-51 51 340
www.restaurantzuyd.nl

RESTAURANT 0&O Een bezoek
aan 0&0O staat garant voor een
avond genieten van bijzondere
oriéntaalse gerechten die hun
= oorsprong vinden in Maleisié€,
Singapore, Thailand, Hong Kong
en Japan, met hier en daar een
knipoog naar de Franse keuken.
Dorpsstraat 138, Sint Willebrord

+31 (0) 165 383 249
www.restaurantoeno.nl

O8O

ORIENTAL
CUISINE



sven
sophie

been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom bieden onze winkels
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas
producten van toonaangevende
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 210615

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
{Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 - 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout
0162 - 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svehsophie.com
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le hebbenJeen goede pasvorm en zijn aan
de bovenzijde naadloos afgewerkt met
een mooi glad en soepel boordje. Door
deze zachte afwerking geven deze slips

nauwelijks druk op de buik. Behalve door
de zachtheid zit bamboe ondergoed ook

heerlijk omdat het goed vocht opneemt en

hypoallergeen is.

KLAAR

Wat is er nou leuker dan de winter beleven met Happy
Socks om je vosten? Dde gekke prints maken elke dag
een stuk kleurrijker. Nu met nieuwe cadeaudozen.

BOOR DE WINTER _

Lekker in je vel met goede ondermode bij Sven & Sophie

MUCHACHOMALO*

LLDH FRST AR

De naam Muchachomalo, stoute jongen
in het Spaans, zegt het eigenlijk al: de
Muchachomalo boxershorts voor heren en
jongens zijn speels, excentriek en stoer.
Nu ook in microfiber!

Oroblu is hét Italiaanse
legwear en bodywear

merk voor de elegante,
zelfbewuste vrouw.

OROBLU



U gaat toch ook voor een echte @
“"-—..,___,_.--"'

Neem contact met ons op of vraag een
prijsindicatie op via de site! Paul Ligtvoet he/ptje graag! Nl'jverheidsweg 8, Oisterwijk (NL) | +31(0)13-52106 33 | info@ensuite.nl |




De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar, waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte en
het strand op loopafstand ontbreekt het je hier
nergens aan!

24

Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Wij regelen het graag voor u!

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of Belgi€? Zoek niet verder, want
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen dezq
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naa
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodse
in zowel Nederland als in Spanje.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service en
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag Scan de QR-code OF1 10

nog voor een vrijblijvende offerte! voor meer info! # #, ]
Tk

Transport van en naar Spanje

info@costasprinter.nl | +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726 | www.costasprinter.nl




He, wat zeg je?

Herkent u het, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op
een druk feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen?

U kunt zich natuurlijk de vraag stellen hoe erg dat is. Toch
‘ blijken de gevolgen van zelfs een klein beetje gehoorverlies
roter-dan u wellicht denkt.

or te schamen, er is bijna

|ts’téﬁ”en s begrijpelijk, het is voor veel
‘actapteren dat hun gehoof minder .
en hoortest, ho %roter de
tu%sentud nog verder achteruit gaat,
en dat is zonde. Twijfelen helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar onderzoeken
we alles. Kom langs, dan zoeken we samen naar een
oplossing waarmee u écht geholpen bent!

7%(5%/1&/@

S
SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda, (Tegenover Winkek

‘We zetten graag een stapje

extra voor onze klanten’

Van lamellen tot vitrage en van
shutters tot magneetframes, we
hebben het allemaal en bieden zelfs
nog veel meer keuze op het gebied
van raamdecoratie.

We helpen onze klanten maar al te
graag op persoonlijke wijze met ons
deskundige advies. En ook na het
geven van dat advies staan we nog
gewoon voor je klaar. Bij ons draait het
om het volledig ontzorgen van onze
klanten. Dus we geven advies, komen
bij je thuis inmeten en plaatsen de
raamdecoratie vervolgens ook nog
eens, en dat alles in eigen beheer.

e
5
- -:”ﬂ,l e

Tevens hebben wij een zeer divers en
modieus assortiment vloeren. Van

tapijt tot pvc, je vindt het allemaal op
onze site en in de winkel.

Dhivar Sanidbeoraize

www.dina-raamdecoratie.nl

Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl

Geopend: di. t/mvr. 9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten
29
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BLOEMEN-
PRACHT VOOR
VALENTIJN

Bij Topbloemen.nl bestel je
moeiteloos de meest prachtige
hoeketten. Voor Valentijnsdag verras
je jouw geliefde met een schitterende
hos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens
samen te stellen. www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooig kortingen hij onze
bruisende ondernemers.

P N PAPER WONDER
ey WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken
dit moment nog een tikkeltje specialer. Een
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van
elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De
collectie is een verrassing voor elke ontvanger,
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme.
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er
zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een
blijvende herinnering. www.hallmark.nl

KUNST
BLOESEMBOMEN

Bij Seta Fiori vind je de meest
uitgebreide collectie kunst
bloesembomen.

Van tafelmodel tot wel tien
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

www.setafiori.nl

30

Liefdevolle dagen

ROTTERDAM URBAN
WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert een wereld-
primeur: wijn gemaakt van geredde tafeldruiven.
Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
in hoogwaardige wijnen. De duurzame aanpak en de
stedelijke ambiance maken een bezoek aan de winery
een unieke ervaring. Geniet van een glas van hun
exclusieve wijnen en proef de passie en het
vakmanschap van Rotterdamse bodem.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

THAT’SO
ON THE GO DARK

De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot
drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt.
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en
geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en
hydrateert dit product je huid door toevoeging
van onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde
bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl

IE]

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

LEZERSA

Design Your Own Life twv. € 235

Vol praktische tips en
oefeningen om jongeren
te helpen hun koers te
bepalen. Ontwikkel een
positieve mindset, ga

qm met stress, boost je
telfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
duteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind

Academy.

www.michaelpilarc

in februari!

PEUGEOT MONBENTO

Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve
producten, zet een belangrijke stap

naar een groenere toekomst
met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn
lunchboxes. Gemaakt van
gerecyclede materialen

en ontworpen voor een
duurzame levensstijl.
en.monbento.com

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Dé salon voor iedereen!

Of je nu toe bent aan een nieuwe coupe of je haar in een ander p 2
kleurtje wilt laten verven, bij kapsalon Coiffure de Milano in 3 . v i a L
Breda is iedereen welkom. = =

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen €
Heren knippen € 24,50
Dames knippen € 28,50
Dames kleuren vanaf € 36,50
Permanenten incl. knippen vanaf € 99,50
Epileren met touw vanaf €

076-5144407

Maanda
geOpendg

IS I RN P Mgr Nolensplein 26, Breda coiffuredemilano@gmail.com

076-5144407 www.coiffuredemilano.nl

Coiffure de Milano

Catering op maat
Vaq‘!br%'ddjeé tot culinair diner!
} ) .-I : " Kitchen-staff

Wij verzorgen alles

Nieuwsgierig naar wat we allemaal'voorje- W O fi. O]
kunnen betekenen? Scan dan de QR-code of %
kijk op www.kitchen-staffnl MOk

WY slaau voor je Klaart

Leijsenhoek 6, Oosterhout | 06-30547404 | www.kitchen-staff.nl

Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar

onze producten?
Maak vrijblijvend
een afspraak.

VLOEREN .|

GORDIJNEN '

I ; y
Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand zowel kan voorzien van
V I il, R I O een nieuwe vloer en zonwering als van gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht
TOTAALSTOFFERING bij Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl



Gun je lievelingsbank of
stoel een tweede leven!
Irsette van den Hoeh

EEN
WERELD
VAN

Mathenessestraat 75, Breda
newstoff@kpnmail.nl

www.newstoff.nl

Bel 06 23572966 voor een afspraak!

DE BELL

SCHILDERWERKEN

SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN
H4El  VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

STICHTING

DierenlLot
t.nl

Voel je je overweldigd door stress,
angst of burn-out klachten?

Als je worstelt met chronische stress, angst
of paniek, kan het voelen alsof je geen
controle hebt over je lichaam en geest.

Je hoeft niet langer te lijden. Ademhalings-
oefeningen kunnen een krachtige oplossing
bieden om je zenuwstelsel te kalmeren en
je weer in balans te brengen.

Wat je kunt verwachten van mijn 1:1 sessies:

¢ Fysiek; ontspanning vinden, veerkrachtiger worden,
betere nachtrust, innerlijke rust en energie.

e Mentaal; piekeren doorbreken, destructieve patronen
doorbreken, spanning en stress ontladen.

¢ Emotioneel; contact maken met je gevoelswereld, een
groter gevoel van zelfliefde, acceptatie en vertrouwen
ervaren.

By Corlinda brengt je weer volledig in balans

Door gerichte ademhalingstechnieken leer je in
het moment je lichaam te kalmeren, waardoor je
grip krijgt op je gedachten en je gevoelens, zodat
Je kalm en zelfverzekerd kunt omgaan met voor jou
stressvolle situaties.

Het resultaat: Je zult je kalmer, energieker en
zelfverzekerder voelen. Ademhalingsoefeningen helpen je
om diepe ontspanning te ervaren, je lichaam te herstellen
en je geest te verhelderen.

Klaar om je adem voor je te laten werken? Neem vandaag
nog contact op voor een gratis kennismakingsgesprek en
ontdek hoe jij kunt beginnen met het herstellen van jouw
welzijn.

Bel of stuur een bericht voor meer informatie!

Je bent van harte welkom,
verandering begint hier.
Scan de QR-code of neem

_n-f'( telefonisch contact op.

www.bycorlinda.nl - Kolkstraat 13, Sprundel - 06-15090747 - o @corlinda.debruijn
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Valentijnsdag

Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt
geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn
samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd.
Een bekende theorie is dat het feest
is vernoemd naar Sint Valentijn, een
christelijke martelaar uit de derde eeuw.
Er bestaan verschillende verhalen over wie
deze Valentijn precies was. Een populaire
legende vertelt over een priester die in
het geheim geliefden huwde, ondanks
een verbod van keizer Claudius I,
die meende dat ongehuwde mannen
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn
gevangengenomen en op 14 februari zijn
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invioed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen.
Met de opkomst van het christendom werd
dit heidense feest vervangen door een
religieuze viering. Later, door de mix van
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere
betekenis die verschillende tradities met
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In
Europa werd 14 februari gezien als
de dag waarop vogels begonnen te
paren, wat leidde tot de associatie
met liefde. Dichters zoals Geoffrey
Chaucer versterkten dit beeld door
het te verbinden met hofmakerij
en romantische gevoelens. In de
eeuwen daarna groeide de traditie
van liefdesbrieven en geschenken, een
gewoonte die zich verder ontwikkelde
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een
wereldwijd fenomeen. Het is een
moment geworden om liefde te vieren,
niet alleen tussen geliefden, maar
ook tussen vrienden en familie. Het
commerciéle aspect van het feest is
daarbij onmiskenbaar toegenomen,
met kaarten, bloemen en cadeaus
die een centrale rol spelen. Hoewel
de geschiedenis complex en gelaagd
is, blijft de essentie van Valentijnsdag
onveranderd: een ode aan de liefde in
al haar vormen.
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FRANKRIJK — DE ROMANTIEK VAN PARUIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs
worden geliefden verwend met romantische
diners bij kaarslicht, wandelingen langs
de Seine en liefdesverklaringen op
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de
Pont des Arts waar koppels hun initialen op
slotjes graveren en deze vastmaken aan de
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft
de brug een populaire plek om de liefde te
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur
aan intieme gebaren zoals bloemen,
chocolade en poétische liefdesbrieven om
de dag extra speciaal te maken.

ITALIE — LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA ltalig
viert Valentijnsdag met grote flair. In Verona, de stad
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina’, kleine
chocolaatjes met romantische boodschappen erin.
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met
klassieke ltaliaanse gerechten zoals pasta en tiramisu
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op
z'n ltaliaans te vieren.

SPANJE — HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is
Valentijnsdag, oftewel Dia de San Valentin, een dag vol
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische
avond in authentieke restaurants waar ze genieten
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd
waar de flamenco centraal staat. Deze vurige dansstijl
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de
dag.

]/ DENEMARKEN - EEN MODERNE TWIST OP
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse,
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve’,
grappige, anonieme gedichten versierd met
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan
ontvangt hij of zij een paasei als beloning.
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten
met romantische boodschappen die bekendstaan
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft,
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met
een charmante en creatieve insteek.

I—
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DONDERDAG 6 FEBRUARI OM 20.00 UUR

Vier de toe-komst
van elektro-
nische muziek
in Breda! Sluit
je aan bij een
avond vol live-
optredens van
de getalenteerde
deelnemers van
de Breda Beats Talent Academy. Na 20 weken workshops,
lezingen en masterclasses tonen zij hun skills en creativiteit.
Claim je gratis ticket en ondersteun deze opkomende
artiesten. Voor meer informatie, bezoek de officiéle
website van Breda Beats.

.rl TALENT ACACEMY

~SHOWCASE

HRTDA BEATE '

Y

e

ZATERDAG 8 FEBRUARI OM 23.00 UUR

Amber Broos: de
Belgische DJ die wereld-
wijd harten verovert Met
een unieke mix van house,
club en techno schittert
Amber Broos, slechts
22 jaar, op festivals als
Tomorrowland, Rock
Werchter en Ibiza’s Ushuaia. Haar energieke optredens en
releases zoals ‘Amok’ maken haar een rijzende ster. Na haar
eerste Mainstage-set en een uitverkochte headline-show is
ze klaar om dansvloeren wereldwijd te veroveren!

40

ZONDAG 9 FEBRUARI OM 20.30 UUR

David Bowie, een
van de meest
invloedrijke pop-
muzikanten van de
20e eeuw, werd
geprezen voor zijn
vernieuwende werk.
Met wereldwijde
hits als ‘Space Oddlity’, ‘Changes’, ‘Let’'s Dance’ en ‘Heroes’
kunnen we zeggen dat David Bowie de meeste, zo niet alle
kanten en dimensies van popmuziek heeft verkend. Starman
— The Dutch David Bowie Tribute brengt een oprechte
hommage aan het kleurrijke leven van David Bowie en keert
in februari terug naar MEZZ.

VRIJDAG 14 FEBRUARI OM 20.00 UUR

Vier Valentijnsdag met

een magische double bill

in MEZZ! Op 14 februari

2025 delen Noémie Wolfs

en Zimmerman het podium

voor een sfeervolle avond

vol liefde en live muziek.

Noémie betovert met

haar dromerige klanken, terwijl Zimmerman je raakt met
zijn poétische indie-pop en ‘Love Songs’. Samen creéren
ze een unieke, romantische ervaring die perfect past bij
deze bijzondere dag. Mis het niet!

ZONDAG 16 FEBRUARI OM 20.00 UUR

Van southern rock en '70s vibes, met frontman Dave
Vermeulen brengt Voltage een unieke mix van strakke
shuffles, groovende ritmes en harmonieuze zang,
geinspireerd door bands als Status Quo. Hun vijfde album
Fortunes & Willows (2024) vertelt een krachtig levensverhaal.
Bekend van Paaspop, ] J
Zwarte Cross en Radio
2-hits als ‘The Wild
Ones’, blijft Voltage
een vaste waarde
in de Nederlandse
muziekscene!

WOENSDAG 19 FEBRUARI OM 20.30 UUR

Wishbone Ash: pioniers van de dubbele leadgitaar op
wereldtour. Met hun Worldwide Wishlist Tour laat Wishbone
Ash fans de setlist bepalen. Sinds 1969 combineert de
band melodische rock, Britse folk en Amerikaanse jazz,
en inspireerden ze legendes als Thin Lizzy. Bekend van
het iconische album
Argus en nieuwe
successen als Coat
of Arms, blijven hun
energieke shows
generaties rockfans &
betoveren. Mis het ¢
niet!

4

@jﬁ@\ Alle info en fickets
E=2 via www.mezz.nl

ZATERDAG 22 FEBRUARI OM 20.00 UUR

Na tien jaar stilte keert Daryll-Ann terug met een
langverwachte clubtour. Bekend om hun britpopgeluid
en klassiekers uit de jaren '90, schreven ze geschiedenis
als de eerste band op Excelsior Recordings. Met een
kersvers album Spring en tijdloze hits bereiden ze zich
infensief voor om opnieuw fe schitteren. Een must-see
voor elke nederpopliefhebber!
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Motorrijlessen

Actiepakket

O 14 motorrijlessen a 50 minuten
O 1 x Voertuigbeheersing AVB

O 1 x Verkeersdeelname AVD

O Wij berekenen eenmalig

€ 25,- inschrijfgeld

INTAKE
100 MINUTEN
VOOR € 50,-

SCHRIF

JE NU IN! Kootstra Rijopleidingen | Lange Bunder 1, Bavel
088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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EEN KAPPER MET
PERSOONLIJKE AANDACHT
Ben je op zoek naar een kapper
in Breda die écht aandacht
heeft voor jou? Dan ben je bij
ons aan het juiste adres. Bij
Yorimage vinden we namelijk
niets zo belangrijk als jouw
persoonlike uitstraling.

We geven je de styling die
perfect bij jou past.

Daarnaast zijn wij thuis in
meerdere specialisaties:

HAARKLEURING
EXTENSIONS
TROUWEN
HAARKNIPPEN M /V
HAARSTYLING
SMOOTH BEHANDELING
MAKE-UP

Voelje welkom op

onderstaande adressen

Baronielaan 286, Bred
076 -522 46 88 EI

il

Maak een afspraak

Wilhelminastraat 27, Breda
076 -52132 68 DI

Wist jij dat Yorimage echt dé blond-haarexpert van Breda is?

Wij zijn gespecialiseerd in het zetten van highlights (duidelijker
contrast) en balayage (subtieler contrast) Maar ook voor
extensions in je favoriete blond-tint, uitgroeibehandelingen en
advies over hoe je kleur thuis optimaal te houden zit je bij ons
precies goed.

Nog nooit blond gehad? Mooi! + blond-haarspecialist
Krijg je. naast je nieuwe kleur, + extensions van echt haar
meteen een aangepast make-up  * weaving

advies van ons. * samenwerking met

modellenbureaus

Yorimage kappers

-
{ = =
R S
' 1"‘

f.

Zien we je
binnenkort?
Vanessa Aatbersberg en
Bjorn van Gool

BALMAE |
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JAAK VAN WIJCK Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn

speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste

Het juiste lichtzm..!

De juiste verlichting nodig?
Niet alleen voor verlichting,
maar ook als je tips of advies
wil over je lopende project.

Om je vingers bij
T e
Alle roduc& ZIjr

Als ze het bij
Van Wijck niet
hebben, bestaat

1at!
het niet! Dé winkel in Breda voor uw

ijzerwaren en gereedschap.
Met meer dan 15.000
artikelen op voorraad helpen
wij je graag op weg.

@ TAPAS/HAPJES
Nieuwe Haagdijk 34, Breda

N :
INDISCy ] - 6
IZERWAREN | GEREEDSCHAP | SLOTENMAKER | HOUTSERVICE | KLUSIESDIENST | WEBSHOP U6=32105971 0624340388 : v oy .
info@geertkip.nl e
Ginnekenweg 146, Breda | www.jaakvanwijck.nl ,i; e - Allee? geldig t/m 2 ruari 2025 ‘
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Juua~ UIm'5:000 m2 slaapcomfort

Droom weg in ruim 5.000 m? bedden,
boxsprings, matrassen, kasten en
accessoires van topmerken.

Onze Brand Store heeft de grootste collectie
van Brabant, dus je slaagt hier altijd.

Zin gekregen in koffie of een schuimige
cappuccino? Rust dan even uit in onze
prachtige Coffee Corner.

The place to dream, dus tot kijk in Oisterwijk!

Droom lekker weq!
Bezoek de website
of kom bij ons Iangs.

.-ﬂ"':-."'h'ln.,

e i ,,wu-ﬂﬂ“
droomboulevardoisterwilk e e

Schijfstraat 1, Oisterwijk | 013 522 03 09 | info@dboisterwijk.nl | www.droomboulevard-oisterwijk.nl

O.A.DEALER VAN: AUPING « AYA OF SWEDEN + AVEK « HASTENS « KREAMAT « KUPERUS « NOLTE » PULLMAN - SEF\’TA SILVANA « TEMPUR « VISPRING
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Chocolade lava
cake

Verras je geliefde met deze onweerstaanbare chocolade lava cake, gevuld met
een warme, vloeibare kern. Afgetopt met romige slagroom en frisse frambozen
is dit dessert de perfecte afsluiting van een romantisch diner!

BEREIDINGSTIJD BEREIDING
Voorbereiding 15 minuten  Verwarm de oven voor op 200°C (hetelucht 180°C). Vet
Bakken 12-15 minuten vier ovenbestendige schaaltjes in met boter en bestuif ze
licht met bloem. Zet ze op een bakplaat. Smelt de pure
RECEPT VOOR chocolade samen met de boter in een hittebestendige
4 porties kom boven een pan met zacht kokend water (au bain-
marie). Roer tot het mengsel glad is en laat het iets
INGREDIENTEN afkoelen.
Voor de lava cake:
100 g ongezouten boter  Klop in een kom de eieren, eidooiers en kristalsuiker
+ extra voor invetten met een garde of mixer tot een licht en luchtig mengsel.
40 g bloem Voeg de gesmolten chocolade voorzichtig toe aan het
2 eieren eimengsel en spatel het erdoorheen. Zeef de bloem
2 eidooiers boven de kom en meng voorzichtig tot een glad beslag.
80 g kristalsuiker
100 g pure chocolade Verdeel het beslag over de schaaltjes en bak ze in de
(minimaal 70% cacao) voorverwarmde oven gedurende 12-15 minuten. De
buitenkant moet stevig zijn, maar de binnenkant blijft

Voor de topping: vloeibaar. Haal de cakes direct uit de oven.
- 200 ml slagroom
1 eetlepel poedersuiker  Klop de slagroom met de poedersuiker tot zachte
Verse frambozen (ca. pieken. Bewaar in de koelkast tot gebruik. Keer de lava
125 g) cakes voorzichtig om op borden. Schep een royale toef
Pure chocoladeschaafsel slagroom ernaast en garneer met verse frambozen.

of cacao om te garneren  Bestrooi eventueel met chocoladeschaafsel of cacao

voor een extra luxe uitstraling.
49



Plannen voor Valentijnsdag? Vier de
liefde met een romantische avond
vol spelletjes, plezier én kans op
mooie prijzen. Quality time
verzekerd, inclusief onvergetelijke
momenten samen. Maak van deze
speciale dag iets om nooit te

vergeten met liefde, gezelligheid en
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA

() |9 6

2 |6 3 9
4 ()7 |1 6
7 |5 8| 3
6 9] 5()3 4
2 4
7 1

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op het boek

Liefde maar
met Verdriet

Aart Blokland is naast ondernemer

ook schrijver. Dit boek bestaat uit de
aantekeningen van een bewogen

leven. Zijn jeugd, coming-out, de fijne |

en minder fijne herinneringen worden  ER
samengebracht in deze roman. Voor l o
jong en oud een must om te lezen.

Verkrijgbaar in de boekhandel en bij

Bol.com.

Los de rebus op.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.
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Maak kans op het boek van

Sol Bouzamour

Gebaseerd op waargebeurde
feiten. Een actueel verhaal
over liefde en loyaliteit

in een harde wereld, de
weerspiegeling van de
maatschappij, van hoe

we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen
in klassen, maar vooral van
de zoektocht naar eigen
identiteit.

verraad
harten
vrijheid
adam
liefde
spanning
avontuur

verdriet
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor

1 maart 2025 via www.nederlandbruist.nl/ginneken/puzzelen of via de QR-code




Van Mossel





